
Recommendations for creating a poster

The creation of a poster implies the adoption of 
scientific writing, communication and, if possi-
ble, also design techniques.

- The title should be short, explanatory and inte-
rest
- Important information should be legible from 
about 2 meters away
- Poster is more visual than textual: keep text to 
a minimum
- The text must be clear and direct
- The use of bullets, numbering and headlines 
facilitate reading
- Ensure effective use of graphics, schemes, 
colors and fonts
- Ensure the quality of the images used
- Adopt a consistent and clean layout
- Comply with good readability practices
- Include authors' names and institutional affi-
liation
- Respect the rules for using event logos (see 
information below and the ‘poster template’ 
document)
- 3-minute rule: maximum time for the reader to 
understand the poster
- Don't forget: less is more!

Recomendações para elaborar um póster

A criação de um póster implica a adoção de 
técnicas de escrita científica, de comunicação 
e, se possível, também de design.

- O título deve ser curto, explicativo e despertar 
interesse
- Informações importantes devem ser legíveis a 
cerca de 2 metros de distância
- Um póster é mais visual do que textual: reduza 
o texto ao mínimo possível
- O texto deve ser claro e direto
- A utilização de marcadores, numeração e man-
chetes facilitam a leitura
- Assegure o uso eficaz de gráficos, esquemas, 
cores e fontes
- Assegure a qualidade das imagens utilizadas
- Adote um layout consistente e limpo
- Cumpra com as boas práticas de legibilidade
- Inclua nome dos autores e afiliação institucio-
nal
- Respeite as regras de utilização dos logótipos 
do evento (ver informação abaixo e o documen-
to ‘modelo poster’)
- Regra dos 3 minutos: tempo máximo para o 
leitor entender o poster
- Não esqueça: menos é mais!

Logo behavior on a dark background:
Comportamento dos logótipos em fundo escuro:

Logo behavior on light background:
Comportamento dos logótipos em fundo claro:


