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Este manual tem como objetivo ajudar os autores de videos a preparar a gravacao da sua apresentagdo, mas também
para partilhar alguns aspetos simples sobre como assegurar uma apresentagcdo com maior qualidade e profissional, para o

World Summit of Arts Education ‘2023.

Salientamos que € de extrema importancia que prepare e teste o equipamento que vai utilizar, por forma a assegurar
que tudo corre o mais tranquilamente possivel.

Por favor leia com atencao este manual e tenha em consideragéo as sugestdes nele apresentadas.



PREPARACAO

As proximas dicas devem ser tidas em considera¢ao quando estiver a gravar a sua apresentacao.
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1. ENCONTRE UM ESPACO TRANQUILO

Os participantes irdo ouvir atentamente a sua apresentacao, o que significa que irdo ouvir
qualquer ruido que faca ou que exista no local onde esta a fazer a sua apresentacao.

Por isso, certifique-se de eliminar quaisquer distragdes sonoras como o telemovel,
notificagdes pop-up, novo e-mail, etc.

Se esta em casa, ou num ambiente com mais pessoas, por favor escolha um local onde
nao o perturbem, e, se possivel, informe-os que ndo devem interferir durante aquele
periodo de tempo e que tentem evitar fazer ruidos altos.

Caso utilize folhas com notas, por favor tenha em atengéo o barulho ao mexer nelas.

Por fim, recomendamos vivamente que use auscultadores (preferencialmente com
microfone).

O som sera seguramente melhor e ajudara a eliminar ruidos externos.
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2. TESTE A SUA ILUMINACAO

N&o inicie a gravagao, ou a intervengao ao vivo, sem antes testar a posi¢ao da
iluminacgéo e posicdo/postura.

Recomendamos que a fonte de luz esteja a sua frente. Evite a todo o custo ter a
fonte de luz atras de si.

Se for possivel, opte pela luz natural em detrimento da luz artificial.
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3. PLANO

Qualquer movimento atras de si (carros, pessoas, arvores, etc.) afetara a
qualidade de imagem e apresentagao.

Elimine, 0 maximo possivel, qualquer tipo de movimentacao atras de si.

Para um resultado mais profissional, escolha um espaco calmo com um fundo
estatico, de preferéncia uma parede de cor clara.
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4. MANTENHA A CAMARA ESTAVEL

Deve garantir que o equipamento que ira usar se encontra numa estrutura
estavel e que assim se mantém.

O equipamento devera estar ao mesmo nivel que os seus olhos.

O enquadramento da sua imagem deve incluir ombros e cara.
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5. PREPARE A SUA APRESENTACAO

Recomendamos que prepare e ensaie a sua apresentacao até se sentir a
vontade.

Lembre-se que os slides da apresentacdo sdo o seu suporte visual, por isso
tente manté-los o0 mais simples e impactantes possivel.

Caso necessite de incluir um video na apresentacao, tenha em atengéo que
nao devera falar por cima do mesmo, pois tornar-se-a impercetivel para 0s
participantes.




DURANTE A GRAVACAO
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6. SUGESTOES

Enquanto estiver a fazer a sua gravagéo, tente estar o mais relaxado e confortavel
possivel.

E natural gesticular, no entanto, pedimos que tente evitar movimentos repentinos,
bruscos ou tocar na camara.
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OBRIGADO PELA ATENGAO



